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Bratislava 7.5.2025 
Sústredenie sekcie ARnR SZTŠ 

 
 
Základné ustanovenia k  sústredeniu 

1. Sústredenie organizuje Reprezentačný úsek  - útvar pre dlhodobú športovú prípravu 

talentovaných športovcov v spolupráci so sekciou RNR. 

2. Úlohou úseku bude vytvárať podmienky pre zabezpečenie tréningového procesu 

vybraných športovcov v kategóriách  Deti, Žiaci Juniori, B, A, FG, FL a práca 

s talentovanými deťmi v kat. Včielka. 

3. Za činnosť úseku zodpovedá vedúci reprezentácie a Rada trénerov. 

4. Podmienkou účasti na reprezentačných sústredeniach je podpísanie štatútu 

reprezentanta SR na príslušný rok ( páry + dievčatá z DF ) 

Reprezentačné sústredenie č. 1/2025 + Sústredenie kat. Včielka 
 

1. Sústredenie širšieho výberu reprezentácie SR a začínajúcich detí – kat. Včielky 

Termín:   31.5.2025 
Miesto:  Dunajská Streda  
Kategórie:  Deti, Žiaci, Juniori, B, DF, Včielky 
   
Účasť klubov:  Športujsnami,  FTVŠ Lafranconi,  Crazy Rock,  Hydrorock,  Brilant. 
Účasť párov:  6 
DF:   32 dievčat 
Včielka:  35 
Náklady: Sekcia ARnR hradí prenájom telocviční, cestovné úhrady pre 

trénerov,  obed pre účastníkov v sume 6.50 € ( účastníci + tréneri ) 
Cestovné náklady a ostatné individuálne náklady  si hradia  účastníci                              
individuálne 
Doprava účastníkov je individuálna 
Dozor zabezpečujú tréneri na tréningu. Mimo tréningov si dozor 
zabezpečia kluby samostatne. 
!!! Prosím do 22.5.2025 poslať definitívny zoznam osôb!!! Na mailovú 
adresu: rnr-repre@szts.sk 
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Program: 
9.00 – 9.30  Prezentácia 
10.15 – 11.45  1.tréning ( 2 telocvične ) 
12.00 – 13.30  2.tréning          -//- 
13.30 – 14.15  Obed 
14.30 – 16.00  3.tréning 
16.15 – 17.45  4.tréning + súťaž Včielka (len choreografia z tréningov) 
17.45 – 18.15  Vyhodnotenie 
 
 
 
 
Obsah: 
Včielky  1.tr   2.tr.   3.tr.   4.tr. 
  DD Var+Tech  Gym+Aerob  RNR var.+tech. Súťaž 
DF 
  DD Var+RNR Tech Gym+Aerob.  RNR tech/ZK+TM Točky+Pos. 
Páry 
  Tech/ZK+TM  Gym+Akro  Tech/Točky+RNR Var Gym+Akro 
 
Tréneri: 
Gabika, Lucia, Rasťo, Laco, Stano 

  
 
 
S pozdravom  
 
 
 
 
 
   Laco Ruppeldt 
   predseda sekcie ARnR 
 

 


