
Mgr. et Mgr. art. Denisa Strečanská 

Denisa Strečanská (vek 32 rokov, bytom 

Slovenský Grob) je absolventka vysokej školy múzických 

umení v Bratislave v odbore tanečné umenie 

a absolventka magisterského štúdia Fakulty telesnej 

výchovy a športu Univerzity Komenského v Bratislave 

v odbore trénerstvo tancov IDO. Tancu sa začala venovať 

ako sedem ročná v tanečnom klube Jessy Vavrišovo, kde 

sa venovala súťažnému tancu v disciplínach IDO show 

dance; neskôr jazz a modern&contemporary. Získala 

niekoľko titulov majsterky Slovenska v disciplínach IDO, 

stala sa medailistkou, finalistkou Majstrovstiev Európy, 

sveta v disciplínach IDO.  

Počas štúdiu na VŠMU strávila semester na nórskej univerzite (University of 

Stavanger), kde sa venovala hlavne súčasnému tancu. Získala štipendium na tanečný camp v 

Číne (2016), kde sa vzdelávala od uznávaných pedagógov súčasného tanca z Európy a Číny. 

Stala sa interpretom v súčasných predstaveniach “Malé ženy” (2017),  “Vráskanie” (2019).   

Svoju pedagogickú prax si zdokonaľovala v mnohých tanečných kluboch a školách 

sekcii IDO  a módnych tanečných štýlov a Tanečného športu. Ako lektor sa podieľa na 

vzdelávaní I. – III. stupňa vzdelávania trénerov SZTŠ pre poslucháčov všetkých sekcii.  

Kooperovala na projekte Školský šport. Podieľala sa na príprave a realizácii prezentácie SZTŠ 

na Olympijskom festivale 2021. Okrem aktívneho pôsobenia v organizačnom štábe SZTŠ pre 

Olympijský festival 2024 viedla aj niekoľko workshopov pre návštevníkov Olympijského 

festivalu 2024. V projekte moduly stála za tvorbou tanečných variácii pre I. a II. stupeň 

základných škôl a zároveň hlavnou aktérkou inštruktážnych videí pre lektorov.  

Vedomosti si doplnila na Trénerskej a inštruktorskej akadémii FTVŠ UK v Bratislave - 

inštruktor jógy. . Aktuálne pôsobí na Katedre telesnej výchovy - Prírodovedeckej fakulte 

Univerzity Komenského v Bratislave ako odborný asistent. V roku 2018 sa stala 

spoluzakladateľkou projektu DanceContinent, kde pôsobí ako manažérka, lektorka, trénerka, 

choreografka.  

 



Je autorkou súťažných choreografií, ktoré získali okrem titulu Majstra Slovenska 

v disciplínach IDO aj iné významné tituly - 2.miesto na Majstrovstvách Európy IDO 

(modern&contemporary skupina detská veková kategória, 2023), 3.miesto na Majstrovstvách 

sveta IDO (modern&contemporary skupina, detská veková kategória, 2023), 2.miesto na 

Majstrovstvách sveta IDO (modern&contemporary solo muži juniori 1, 2023), 3. miesto na 

Majstrovstvách Európy IDO (jazz dance, duo, dospelí, 2024) 

Jazykové znalosti: 

Anglický jazyk – maturitná skúška B2 


