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KONTAKTNE UDAJE

Adresa: Nezvalova 53, 82106 Bratislava
Telefén, WhatsApp, Viber: 0903851953

e-mail: milan_spanik@tskmm.sk

milan.spanik.ms@gmail.com

Vek: 40

Rodinny stav: Zenaty

PROFESIONALNE
USPECHY

TRENER

2015-2017 - tréner a choreograf timu mnohonasobnych finalistov MSR

v choreografidach (Majstri 2017), majstrov strednej Eurdpy juniorov 2015,
2.miesto Eurdépsky pohdr 2016 a 2017.

2016 — Cestné uznanie primatora hlavného mesta SR Bratislavy za vyborné
vysledky prace s mladezZou.

2017 — Ocenenie Sportovec Ruzinova - kategéria tréner.

2017 — Zaradenie do Siene slavy TSK M+M Bratislava.

2018-2019 — Reprezentalny tréner v Standardnych tancoch juniorov.

2019 — Reprezentacny tréner v Standardnych tancoch seniorov.

2020 - Ocenenie Sportovec RuZinova - kategdria tréner.

2015 - sucasnost — tréner mnohondsobnych finalistov MSR v juniorskych,
mladezZnickych vekovych kategériach, do 21 rokov a dospelych (Majstrov

a Vicemajstrov SR 2018, Vicemajstrov SR 2021, Stvrtfinalistov ME 2021,
Vicemajstrov SR 2022, Finalistov ME 2022, Majstrov SR 2023, Finalistov ME
2023).

2022 — Ocenenie klubu TSK M+M Bratislava pri ZS Ostredkova za mimoriadne
trénerské uspechy

SPORTOVEC

1998-2002 — mnohondsobny finalista MSR vo vekovych kategériach juniorov
a mladdeze.

2000 — Pamatny diplom primatora hlavného mesta SR Bratislavy.

2001 — 6.miesto Eurdpsky pohdr v standardnych tancoch vo vekovej kategorii
Dospeli.

2002 — Ocenenie TSK M+M Bratislava za vyznamnu pracu, reprezentaciu

a rozvoj klubu.

2007 — 5.miesto Akademické MSR v Standardnych tancoch.

2008 — 6. miesto MSR v Standardnych tancoch vo vekovej kategérii Dospeli.
2008 — Vitaz Zimnej univerziady SR v standardnych tancoch.

2012 — 2. miesto MSR v Standardnych tancoch profesionalnej divizie.

2013 — 7. miesto otvorené MSR v Standardnych tancoch profesionalnej

divizie (2 najlepsi par SR).
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ZRUCNOSTI  Jazyky: neméina, angli¢tina.
Vzdeldvanie v nemcine bolo ukonéené maturitou.
Praca s pocitacom:
MS Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Teams — pokrocily.
Certifikdt o zaskoleni — Spiroergometria Cortex MetaMax (obsluha pristroja
a softvéru)
2D analyzy BAF — program biomechanickej analyzy pohybu.
Simi Motion 3D — program biomechanickej analyzy pohybu.
Osvedcenie o odbornej sposobilosti — Masér (klasicka a Sportova masaz).
Osvedcenie o ziskani kvalifikacie Rozhodca atletiky IIl. Triedy.
Rozhodca Slovenského zvazu tanecnych Sportov.
InStruktor lyZovania.
Vodicsky preukaz ,B“
Certifikat tréningu Skoly bezpecnej jazdy SuperDRIVE: Compact, Intensiv,

Advanced, Dynamic.

PRACOVNE  CLEN METODICKO — VZDELAVACEJ KOMISIE, SLOVENSKY ZVAZ TANECNEHO SPORTU
SKUSENOSTI 2015 — sti¢asnost
Lektor vo vzdelavani trénerov tane¢ného Sportu I.-11l. kvalifika¢ného stupna.
Zodpovedny ¢len komisie za vzdeldvanie trénerov |.-lll. kvalifikatného stupna.
Zodpovedny ¢len komisie za organizaciu reprezentacnych sustredeni
v taneCnom Sporte.

REDAKTOR CASOPISU TANECNY SPORT
2019 - 2021

Cislo 2-3/2021
http://www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20211221_casopis-
2021-2-3.pdf

Cislo 1/2021
http://www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20211023_casopis-ts-
2021-1.pdf

Rocenka 2020
http://www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20210604_rocenka.pdf
Cislo 3-4/2020
http://www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20201230_casopis-ts-
3-42020.pdf

Cislo 1-2/2020
http://www.szts.sk/files/documents/vzdelavaci_usek/20200628 casopis-ts-
1-22020.pdf

Rocenka 2019
http://www.szts.sk/files/documents/sutazny_usek/20200421_rocenka-
tanecneho-sportu-2019.pdf

PROJEKTOVY MANAZER, SLOVENSKY OLYMPIISKY A SPORTOVY VYBOR

2021 - sucasnost
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PREDSEDA, TANECNO-SPORTOVY KLUB M+M BRATISLAVA PRI Z§ OSTREDKOVA
2023 — sucasnost

PODPREDSEDA, TANECNO-SPORTOVY KLUB M+M BRATISLAVA PRI Z§ OSTREDKOVA
2019 - 2023

TRENER, TANECNO-SPORTOVY KLUB M+M BRATISLAVA PRI Z§ OSTREDKOVA

2004 — sucasnost

UCITEL TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY, Z5 SNP OSTREDKOVA 14

2011-2021

VEDUCI PREDMETOVEJ KOMISIE VYCHOVNYCH PREDMETOV, Z5 SNP OSTREDKOVA 14
2019 - 2021

UCITEL TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY, SO5Z GUSTAVA CEJKU MALINOVO
2009-2011

VZDELANIE
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VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE — FAKULTA MEDZINARODNICH VZTAHU

2024 — Ukoncenie vzdelania v programe Sportova diplomacia a udelenie titulu ,,Master of
Public Administration”.

HLAVNY USPORIADATEL, BEZPECNOSTNY MANAZER, USPORIADATEL na zaklade zdkona o
organizovani verejnych Sportovych podujati — Uspesné vykonanie skusky 2024. Licencie platné
do 2028.

FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UK, 2009 - 2014

2014 — Ukoncenie vzdelania tretieho stupna vysokoskolského studia v Studijnom programe
Sportova kinantropoldgia.

2011 - Dizertacna skuska — prospel.

FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UK, 2004 - 2009

2009 — Ukoncenie vzdelania druhého stupna vysokoskolského Studia v Studijnom odbore
telesnd vychova a Sport — Specializacia trénerstvo.

Prospechové stipendium pocas celého studia.

2008 - Vitaz Zimnej univerziady SR v $tandardnych tancoch.

2007 - Finalista Akademickych MSR v Standardnych tancoch.

2007/2008 — Vitaz fakultného aj celostatneho kola SVK v pohybovych skladbach.
2006/2007 — Vitaz fakultného aj celostdtneho kola SVK v pohybovych skladbach.
2005/2006 — Vitaz fakultného aj celostatneho kola SVK v pohybovych skladbach.
2004/2005 — Vitaz fakultného kola SVK v pohybovych skladbéch.

SPORTOVE GYMNAZIUM OSTREDKOVA 10, 2000-2004

ZAKLADNA SKOLA SNP OSTREDKOVA 14, 1991-2000

Ziak vyberovej triedy.

Séfredaktor $kolského ¢asopisu.

Z4pis v kronike Skoly.
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