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MODULY

Tance do $kol — popis projektu

Tanec bol vzdy jednym zo zakladnych pohybovych, umeleckych a spoloCenskych prejavov.
V minulosti mal vyznamné postavenie a jeho vyznam podciarkovalo zaradenie tanecno-
pohybovej pripravy do vyucCovacieho procesu ako stcast’ telesnej vychovy (a zodpovedala
tomu aj priprava a osnovy vysokoSkolského Stadia na pedagogickych vysokych Skolach
a fakultach telesnej vychovy a Sportu). Stcasna situacia je celkom ind a obsah vyucovania na

Skolach sa zadsadne zmenil — telesni vychovu nevynimajuc.

Preto sme v roku 2022 pripravili Modul ,,Tance do $kol“ a chceme v fiom pokracovat’ aj

V nasledujucom Skolskom roku.

Garantom projektu je Slovensky zviz tane¢nych 3portov (SZTS), ktory je narodnym
$portovym zvizom s dlhoro¢nou tradiciou. SZTS od roku 2017 zastre$uje spoloéne vetky
tanené Styly (parové tance, hip hop, breaking, jazz, rokenrol...), ma pocetna ¢lenska
zékladitu na celom Slovensku, je ¢lenom medzindrodnych organizacii a tiez ¢lenom SOSV

(od roku 2022 dokonca na urovni olympijského Sportu).

Prepracovany systém vzdelavania trénerov 1. — 5. stupiia v spolupraci s FTVS UK Bratislava
je zarukou odbornosti a kvality trénerov SZTS a dobrym predpokladom a prislubom vysokej
tirovne ich tanedno-trénerského podsobenia. Na vzdelavani trénerov SZTS sa podielaji
odbornici z oblasti Sportu aj umenia. Projekt je koordinovany vzdelavacim tusekom a top

trénermi SZTS.
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SZTS méa mnoho kvalitnych a kvalifikovanych trénerov pre jednotlivé taneéné $tyly, ktori
maji bohaté skusenosti z minulych projektov prace s detmi a mladeZou. Sportové kluby SZTS
uzko spolupracovali a spolupracuji so zakladnymi a strednymi Skolami na viacerych
projektoch vo vlastnej rézii (prezentacie na Skolach, lekcie a workshopy, kruzkova ¢innost’ na
Skolach, lektorska prezentacia na Olympijskom festivale, aktivne zapojenie do projektu Tréneri

v skole...).

Pred niekol’kymi rokmi sa vo vybranych bratislavskych zakladnych skolach uskutoc¢nil projekt
vyucby tanca na Skolach na zaklade dohody s vedenim tychto $kol (tréneri dochédzali do $kol

a vo vybranych triedach sa venovali vyucbe tanca: disco, hip hop, rokenrol...

Projekt ,,Tance do §kol“ v istom zmysle nadvizuje na vSetky doterajSie projekty a sktisenosti.
Jeho prednostou je silné a kvalitné lektorské zazemie, skisenosti, nenarocnost’
materidlneho zabezpecenia a v neposlednom rade aj Stylova pestrost’ a rozmanitost’ (zamer
venovat’ sa vyucbe viacerych popularnych $tylov: disco, breaking, hip hop, salsa, street,

rokenrol, parové tance tane¢ného Sportu v solovej interpretacii, jazz ...).

Dalsou prednostou je urdite moZnost’ nadviznosti a pokrafovania formou doplnkovej

krazkovej ¢innosti a pripadne nésledné prepojenie s klubovou tréningovou ¢innost’ou.

Tane¢na priprava a jej sucasti (rytmicka priprava, koordinacia, obratnost...) st zakladom
zdravého a plnohodnotného vyvinu Zziakov. Tanena pohybova priprava buduje sprévne
drzanie tela a poméha vSestrannému pohybovému vyvinu. Sirokd ponuka tane¢nych $tylov je

zarukou atraktivnosti a rozvoja pohybovej vSestrannosti a je pre ziakov zaujimava a pritazliva.

Tréneri SZTS okrem vzdelania a skiisenosti disponuju aj flexibilitou a schopnostou tverit’ a

prisposobit’ tane¢nu pripravu podmienkam, veku a schopnostiam Ziakov.
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Tane¢né hodiny je mozné realizovat’” v interiéri aj exteriéri, s pomockami aj bez nich.

Tréneri su pripraveni na vSetky alternativy a podmienky.

Tane¢nd vychova bola vZdy vyznamnou sucastou telesnej vychovy, ale posledné roky
Ciasto¢ne limitovana, preto projekt tanecné Moduly povazujeme za mimoriadne prospesny

a perspektivny.

Skolsky rok 2022/2023 a nasa aktivna ucast’ v projekte Moduly nam umoznili ziskat’ hodnotné
skusenosti, ktoré planujeme aplikovat’ v druhom ro¢niku Modulov ,,Tance do $kol“. Nova

vyzva nam umozni rozsirit’ pdsobenie aj na druhom stupni, Co povazujeme za d’al$i prinos.
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