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MODULY 

 

Tance do škôl – popis projektu 

 

Tanec bol vždy jedným zo základných pohybových, umeleckých a spoločenských prejavov. 

V minulosti mal významné postavenie a jeho význam podčiarkovalo zaradenie tanečno-

pohybovej prípravy do vyučovacieho procesu ako súčasť telesnej výchovy (a zodpovedala 

tomu aj príprava a osnovy vysokoškolského štúdia na pedagogických vysokých školách 

a fakultách telesnej výchovy a športu). Súčasná situácia je celkom iná a obsah vyučovania na 

školách sa zásadne zmenil – telesnú výchovu nevynímajúc. 

 

Preto sme v roku 2022 pripravili Modul „Tance do škôl“ a chceme v ňom pokračovať aj 

v nasledujúcom školskom roku. 

 

Garantom projektu je Slovenský zväz tanečných športov (SZTŠ), ktorý je národným 

športovým zväzom s dlhoročnou tradíciou. SZTŠ od roku 2017 zastrešuje spoločne všetky 

tanečné štýly (párové tance, hip hop, breaking, jazz, rokenrol...), má početnú členskú 

základňu na celom Slovensku, je členom medzinárodných organizácií a tiež členom SOŠV 

(od roku 2022 dokonca na úrovni olympijského športu).  

 

Prepracovaný systém vzdelávania trénerov 1. – 5. stupňa v spolupráci s FTVŠ UK Bratislava 

je zárukou odbornosti a kvality trénerov SZTŠ a dobrým predpokladom a prísľubom vysokej 

úrovne ich tanečno-trénerského pôsobenia. Na vzdelávaní trénerov SZTŠ sa podieľajú 

odborníci z oblasti športu aj umenia. Projekt je koordinovaný vzdelávacím úsekom a top 

trénermi SZTŠ.    
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SZTŠ má mnoho kvalitných a kvalifikovaných trénerov pre jednotlivé tanečné štýly, ktorí 

majú bohaté skúsenosti z minulých projektov práce s deťmi a mládežou. Športové kluby SZTŠ 

úzko spolupracovali a spolupracujú so základnými a strednými školami na viacerých 

projektoch vo vlastnej réžii (prezentácie na školách, lekcie a workshopy, krúžková činnosť na 

školách, lektorská prezentácia na Olympijskom festivale, aktívne zapojenie do projektu Tréneri  

  v škole...). 

   

Pred niekoľkými rokmi sa vo vybraných bratislavských základných školách uskutočnil projekt     

výučby tanca na školách na základe dohody s vedením týchto škôl (tréneri dochádzali do škôl  

  a vo vybraných triedach sa venovali výučbe tanca: disco, hip hop, rokenrol...  

 

Projekt „Tance do škôl“ v istom zmysle nadväzuje na všetky doterajšie projekty a skúsenosti. 

Jeho prednosťou je silné a kvalitné lektorské zázemie, skúsenosti, nenáročnosť 

materiálneho zabezpečenia a v neposlednom rade aj štýlová pestrosť a rozmanitosť (zámer 

venovať sa výučbe viacerých populárnych štýlov: disco, breaking, hip hop, salsa, street, 

rokenrol, párové tance tanečného športu v sólovej interpretácii, jazz ...).   

 

Ďalšou prednosťou je určite možnosť nadväznosti a pokračovania formou doplnkovej 

krúžkovej činnosti a prípadne následné prepojenie s klubovou tréningovou činnosťou.  

 

Tanečná príprava a jej súčasti (rytmická príprava, koordinácia, obratnosť...) sú základom 

zdravého a plnohodnotného vývinu žiakov. Tanečná pohybová príprava buduje správne 

držanie tela a pomáha všestrannému pohybovému vývinu. Široká ponuka tanečných štýlov je 

zárukou atraktívnosti a rozvoja pohybovej všestrannosti a je pre žiakov zaujímavá a príťažlivá. 

 

Tréneri SZTŠ okrem vzdelania a skúseností disponujú aj flexibilitou a schopnosťou tvoriť a 

prispôsobiť tanečnú prípravu podmienkam, veku a schopnostiam žiakov. 
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Tanečné hodiny  je možné realizovať  v interiéri aj exteriéri, s pomôckami aj bez nich. 

Tréneri sú pripravení na všetky alternatívy a podmienky. 

 

Tanečná výchova bola vždy významnou súčasťou telesnej výchovy, ale posledné roky 

čiastočne limitovaná, preto projekt tanečné Moduly považujeme za mimoriadne prospešný 

a perspektívny. 

 

Školský rok 2022/2023 a naša aktívna účasť v projekte Moduly nám umožnili získať hodnotné 

skúsenosti, ktoré plánujeme aplikovať v druhom ročníku Modulov „Tance do škôl“. Nová 

výzva nám umožní rozšíriť pôsobenie aj na druhom stupni, čo považujeme za ďalší prínos. 

 

 

 


